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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
Kính gửi: Hội đồng Sáng kiến kinh nghiệm huyện Đại Lộc

Tôi kính đề nghị Quý cơ quan xem xét, công nhận sáng kiến như sau:
	TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác (hoặc nơi thường trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến

	01
	Lê Thị Hồng Vân
	17/11/1984
	Trường MG Đại Nghĩa
	TTCM
	Đại học mầm non
	100%


Là tác giả đề nghị xét công nhận sáng kiến: Một số biện pháp phối hợp cùng phụ huynh chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1.

- Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến : Lê Thị Hồng Vân

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Lĩnh vực tình cảm- xã hội trong hoạt động vui chơi ở trường mầm non

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử:  14/09/2022
- Hồ sơ đính kèm:

+ Một (01) tập Báo cáo sáng kiến.

+ Hình ảnh minh họa

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật.

     Đại Nghĩa, ngày 15 tháng 03 năm 2023
    Người nộp đơn

          Lê Thị Hồng Vân
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


BÁO CÁO SÁNG KIẾN

“MỘT SỐ BIỆN PHÁP PHỐI HỢP CÙNG PHỤ HUYNH CHUẨN BỊ TÂM THẾ CHO TRẺ VÀO LỚP MỘT”.

1. Tên sáng kiến: Một số biện pháp phối hợp cùng phụ huynh chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1.

2. Mô tả bản chất của sáng kiến
Có thể nói, đi học lớp 1 là bước ngoặt quan trọng trong cuộc đời của mỗi đứa trẻ vì trẻ chuyển từ hoạt động vui chơi là chủ đạo của lứa tuổi mẫu giáo sang hoạt động học tập là chủ đạo của học sinh ở trường tiểu học. 
Ở trường Tiểu học, học là hoạt động chủ đạo và bắt buộc, trẻ không thích cũng phải học, học phải tạo ra sản phẩm như: phải hoàn thành các nhiệm vụ học tập, làm bài tập, trả lời câu hỏi... theo tiến độ của cả lớp). Vì vậy cần chuẩn bị tâm lý sẵn sàng đi học lớp 1 cho trẻ để giúp trẻ thành công ngay từ những ngày đầu,  giúp trẻ tự tin và thích được đi học lớp 1.
Nhưng trên thực tế đa số cha mẹ trẻ đều chưa chú trọng đến việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ học lớp 1 mà hều hết đều có hai quan điểm trong việc chuẩn bị cho con đi học lớp 1. 
Quan điểm thứ nhất, bố mẹ cho rằng không cần chuẩn bị gì, cứ để trẻ phát triển tự nhiên. Điều này dễ làm cho trẻ có những hẫng hụt về tâm lý vì đi học lớp 1 hoàn toàn khác với việc đi học mẫu giáo. Ở trường mẫu giáo “cô là mẹ và các cháu là con”. Trẻ có thể đi muộn giờ so với quy định, cháu khóc cô có thể ôm ấp vỗ về.
Nhưng ở lớp 1, trẻ phải đến lớp đúng giờ vì: (vì muộn giờ sẽ ảnh hưởng đến tiết học, không tiếp thu được bài, ảnh hưởng đến những trẻ khác...). Ở lớp 1, thầy cô giáo có yêu thương trẻ đến mấy cũng không thể có nhiều thời gian ôm ấp từng trẻ vì phải hỗ trợ học sinh học tập, điều khiển lớp học theo tiến độ của lớp mình và các lớp khác, rồi phải đánh giá, nhận xét trẻ trong quá trình học. Nói cách khác, chấp hành nội quy, quy định nhà trường, thiết lập quan hệ với giáo viên, hoàn thành các bài tập khi đến lớp... là những khó khăn đối với trẻ khi bắt đầu đi học lớp 1 nên không thể không chuẩn bị tâm lý cho trẻ đến trường.
Quan điểm thứ hai, chuẩn bị cho trẻ đến trường là chuẩn bị cho trẻ đọc thông viết thạo trước khi đi học lớp 1. Nhiều phụ huynh cho rằng như vậy con mình sẽ học giỏi ở lớp 1. Thực ra đây là quan niệm chưa thật sự đúng đắn. Đọc thông, viết thạo là nhiệm vụ của các thầy, cô giáo lớp 1 trong 35 tuần học chứ không phải là nhiệm vụ của các cô mẫu giáo. Khi trẻ biết đọc, biết viết trước sẽ dẫn đến trẻ rất chủ quan trong học tập và rất dễ vi phạm nội quy của lớp học. Vì trẻ không hứng thú và muốn chứng tỏ cho thầy cô, các bạn biết mình đã biết điều đó, dẫn đến mất tập trung trong giờ học.

Hơn nữa, khi các ngón tay trẻ chưa đạt đến độ cứng vững nhất định mà phải viết sớm thì khi vào lớp 1 trẻ rất sợ viết. Đó là chưa nói đến việc rất có thể trẻ sẽ cầm bút không đúng cách dẫn đến tình trạng lên học lớp 1 khó có thể sửa được nên trẻ sẽ viết chậm và xấu. 

Vậy, để phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc “Chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1” cần phải có sự phối hợp giữa cô giáo mẫu giáo và phụ huynh. Xuất phát từ tầm quan trọng đó tôi đã mạnh dạn nghiên cứu và thực hiện đề tài SKKN: “Một số biện pháp phối hợp cùng phụ huynh chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1” 
2.1. Các bước và cách thức thực hiện giải pháp
Biện pháp 1:  Cần phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
Chuẩn bị vốn ngôn ngữ cho trẻ khi đi học lớp 1 vô cùng quan trọng. Vốn ngôn ngữ của trẻ khi đi học lớp 1 phải đảm bảo hai yêu cầu. Thứ nhất, trẻ phải diễn đạt cho người khác hiểu. Thứ hai, phải hiểu được nhũng người khác nói về những chủ đề gần gũi với cuộc sống của trẻ.

Ngay từ khi trẻ còn rất nhỏ, đặc biệt là từ lúc 3 tuổi là thời điểm thuận lợi nhất cho việc phát triển ngôn ngữ cho trẻ, bố mẹ nên nói chuyện nhiều với con để con có môi trường phát triển ngôn ngữ. Bố mẹ nên đọc truyện cho con, đặc biệt là truyện tranh có hình vẽ to, đẹp, đọc cho trẻ nghe, yêu cầu trẻ kể lại chuyện bằng ngôn ngữ riêng của trẻ.

Trẻ 3-6 tuổi có hiện tượng “đọc chữ theo tranh” tức là khi người lớn đọc truyện tranh cho trẻ vài lần, sau đó trẻ có thể giở lại từng trang và đọc đúng hàng chữ ở dưới tranh giống như trẻ biết chữ thật. Điều này rất cần thiết cho trẻ khi tri giác tranh ảnh để có vốn biểu tượng phong phú về cuộc sống, phát triển ngôn ngữ, cho trẻ làm quen nhớ dần các chữ cái, chữ số... Thực tế cho thấy những trẻ có khả năng ngôn ngữ tốt sẽ học lớp 1 thuận lợi hơn trẻ khác.

Biện pháp 2: Phối hợp với phụ huynh chuẩn bị kĩ năng cho trẻ
Tuyên truyền cho các bậc cha mẹ là vấn đề tôi đặc biệt quan tâm vì họ  là trợ thủ đắc lực trong việc chăm sóc, nuôi dạy trẻ. Bản thân tôi rất hay trao đổi để phụ huynh hiểu và ủng hộ, chung tay thực hiện những biện pháp chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo bước vào lớp 1. 
* Phối hợp ở trường

Vào đầu năm học, trong buổi họp phụ huynh học sinh đầu năm, tôi đã phối hợp với Ban giám hiệu nhà trường tổ chức trao đổi, sinh hoạt chân tình về các hình thức tổ chức giáo dục theo chương trình đổi mới hiện nay. Tôi đã đưa ra các ví dụ minh họa của các hoạt động từng môn học để phụ huynh an tâm.

*Ví dụ: Môn LQCC: Không phải giáo viên dạy trẻ học thuộc chữ cái , viết chữ cái đó mà giáo viên dạy trẻ thông qua hình thức “học mà chơi, chơi bằng học” giúp trẻ nhận biết, phân tích chữ cái, nhận biết và phát âm chữ cái trong từ, trong tiếng,…

- Tôi đã thông báo cho phụ huynh về tình hình trường lớp, đặc điểm, đặc trưng của lớp 5 tuổi là cháu chuẩn bị tập trung những kiến thức, kỹ năng cần thiết nhất để lên lớp một.

+Chuẩn bị về thể lực

+ Chuẩn bị về trí tuệ

+ Chuẩn bị về ngôn ngữ

+ Chuẩn bị về mặt tình cảm- xã hội

+ Chuẩn bị về mặt thẩm mỹ

+ Chuẩn bị các kỹ năng cho hoạt động học tập,…

- Tôi đã giới thiệu với phụ huynh về bộ chuẩn phát triển trẻ em 5 tuổi, giúp phụ huynh nhận thức đúng đắn, thống nhất phối hợp cùng với giáo viên trong công tác chăm sóc, giáo dục trẻ. Phổ biến các chủ trương, chỉ đạo của ngành về việc không được cho trẻ viết vở ô li, học trước chương trình lớp một. Giải thích cặn kẽ tác hại của việc cho con học trước chương trình lớp một ảnh hưởng đến tâm sinh lý của trẻ.

- Hàng ngày, vào giờ đón trả trẻ tôi thường xuyên trao đổi với phụ huynh để phụ huynh nắm bắt kịp thời tình hình học tập của con em mình lúc ở trường và phối hợp với phụ huynh giáo dục cháu lúc ở nhà.

*Phối hợp ở nhà

 Tôi cùng cô giáo của lớp đã trao đổi với cha mẹ trẻ trên nhóm Zalo của lớp và nhắc phụ huynh theo dõi Zalo, Website "Trường Mẫu Giáo Đại Nghĩa" để cập nhật những nội dung mới nhất về chuẩn bị tâm thế cho trẻ.

Sau khi đăng tải các video, chúng tôi nhận được sự phản hồi tích cực từ phía phụ huynh. Đây là động lực để tôi tiếp tục sáng tạo ra nhiều sản phẩm hơn video dạy bé làm đồ chơi, học chữ cái, chữ số, đọc thơ…trong thời gian tới.
Thay vì cho trẻ xem ti vi, cha mẹ đã mở những video của các cô hướng dẫn bé học chữ cái, chữ số cho con xem ở nhà để cho bé dần làm quen, học tập. Đến nay, các bé đã nhận diện thành thạo chữ số từ 1 đến 10 và thuộc lòng bảng chữ cái thông qua video mà các cô giáo đăng tải trên Facebook. Nhờ những video dễ hiểu; nội dung, hình ảnh khá sinh động, bé rất thích và tiếp thu rất nhanh

Các video này ngoài việc được đăng tải trên website của trường thì chúng tôi cũng tận dụng các nền tảng mạng xã hội để đăng tải nhằm phổ biến rộng rãi đến tất cả mọi người những kiến thức cần thiết trong chăm sóc, giáo dục trẻ tại nhà. 

Biện pháp 3: Chuẩn bị tâm lý và một số kỹ năng cho hoạt động học tập

Hiện nay việc sử dụng phương pháp dạy học tích cực trong các bậc học đã giúp trẻ chuyển hoạt động chủ đạo từ hoạt động vui chơi sang hoạt động học tập một cách thuận lợi. Để đạt được những hiệu quả trên cần tạo điều kiện cho trẻ rèn luyện một số kỹ năng cơ bản của hoạt động học tập như việc sắp xếp bàn ghế, sắp xếp các đồ dùng, cách cầm bút, cầm sách, mở sách, tư thế ngồi đúng… Ngoài ra còn tạo điều kiện cho trẻ thực hiện một số kỹ năng tự phục vụ bản thân như đánh răng, lau mặt, rửa tay, chải tóc, mặc quần áo… từ đó giúp trẻ thích ứng với hoạt động mới. Thông qua chủ đề “Trường tiểu học” tôi hướng dẫn trẻ làm quen với các đồ dùng học tập ở trường …., thường xuyên cho trẻ làm quen với đồ dùng học tập ở tiểu học như: Sách, truyện, bút, thước…..
Qua đó rèn cho trẻ biết cách điều khiển, vận động bàn tay nhỏ bé của mình để thực hiện một cách gọn gàng, dẻo dai các thao tác vận động trong học tập, trong giờ chơi, giờ ăn, giáo viên tập cho trẻ biết sử dụng những đồ dùng sinh hoạt một cách gọn gàng khéo léo. Bởi lẽ các nhà khoa học đã khẳng định rằng “Những vận động bằng tay của trẻ càng khéo léo, càng phong phú bao nhiêu càng dễ hình thành các thao tác trí tuệ bấy nhiêu”.
Ở trường Mầm non, trẻ luôn được cô giáo chăm sóc chu đáo, còn khi vào lớp một thì phải tự lập hoàn toàn trong mọi hoạt động. Vì vậy tôi luôn rèn cho trẻ một số thói quen cơ bản để trẻ tự làm như: tự sắp xếp bàn ghế khi học, tự lấy bút vở khi học, ngồi học đúng tư thế,…để giúp trẻ thích ứng với hoạt động mới, tránh được những bỡ ngỡ khi vào lớp một. 
Bên cạnh đó tôi luôn chú ý đến kỹ năng lao động tự phục vụ của trẻ. Từ những việc nhỏ nhất như để dép đúng nơi quy định, tự cởi áo khoát, treo cặp đúng nơi quy định, rửa tay khi tay bẩn,…những điều này tưởng chừng nhỏ nhặt nhưng có ý nghĩa vô cùng đối với trẻ.

Tất cả những thao tác này phải được lặp đi lặp lại trong một quá trình từ trường đến nhà điều đó đồng nghĩa với việc phụ huynh cũng phải phối hợp nhịp nhàng với cô giáo để hình thành cho trẻ thói quen tạo tiền đề cho trẻ sau này.

Ngoài ra, việc chuẩn bị về mặt tinh thần cũng là một yếu tố quyết định cho những thành công của trẻ để chuẩn bị vào lớp một. Trong các hoạt động hàng ngày tôi luôn tạo cho trẻ có một tinh thần tốt, luôn tự tin trong mọi hoạt động. Tôi luôn khuyến khích, động viên trẻ cố gắng thực hiện tốt yêu cầu, công việc của cô đưa ra. Bạn nào thực hiện tốt sẽ được thưởng một bông hoa, bạn nào nhiều bông hoa thì cuối năm sẽ nhận được nhiều phần thưởng và sẽ được lên lớp một. Qua thời gian thực hiện biện pháp này, tôi thấy trẻ lớp tôi có được những kỹ năng cơ bản, biết kiên trì, tự làm những việc vừa sức và luôn luôn cố gắng để được cô khen.

*Biện pháp 4: Tạo môi trường cho trẻ 5 tuổi vào lớp Một
Việc tạo môi trường trong lớp rất quan trọng, đòi hỏi giáo viên phải linh hoạt, sáng tạo để kích thích sự hứng thú , tập trung chú ý của trẻ.

Môi trường chữ viết: Trang trí môi trường chữ viết trong lớp phong phú để trẻ được “ tắm mình trong chữ viết” và giúp trẻ làm quen với việc đọc, viết một cách tự nhiên. Các góc chơi ở trong lớp tôi cắt các chữ cái in thường, viết thường, in hoa để trẻ được đọc, được làm quen mọi lúc mọi nơi. Đó là những góc chơi ở trong lớp như góc sách, góc thư viện,…

Ở từng chủ đề tôi trang trí tranh ảnh về chủ đề trẻ đang học, dưới tranh ảnh có các chữ viết to để trẻ có thể đọc và hiểu mình đang học ở chủ đề gì.

Tại góc học tập tôi trang bị sách tập tô, giấy, vở để trẻ tự do viết theo ý thích. Cứ mỗi ngày một ít trẻ dần dần biết các chữ cái, các từ.

Ở góc chơi như góc phân vai, trẻ chơi trò chơi bán hàng, bác sĩ… tôi cho trẻ dùng viết ghi tên mặt hàng, hay tên bệnh nhân, tên thuốc .. . nét chữ của trẻ còn nguyệch ngoạc nhưng qua đó giúp trẻ ghi nhớ, tưởng tượng lại kí hiệu của chữ. Từ đó giúp trẻ nhận dạng được một cách chính xác chữ cái, nhận được chữ cái trong tập hợp các chữ cái tạo ra trong từ, câu. Cho trẻ phát âm chữ cái đó, hoặc điền chữ cái còn thiếu trong tên của mình hoặc cho trẻ tìm tên bạn trong lớp có chữ cái đầu là chữ : a, d, t…Qua đó tôi thấy trẻ nhận biết chữ cái nhanh hơn, có thể học chữ cái mọi lúc mọi nơi.
- Cùng với việc tạo môi trường LQCC, tôi chú ý xây dựng môi trường cho trẻ LQVT xung quanh lớp học. Góc “ bé vui học toán” tôi trang trí góc mở cho trẻ hoạt động. Học đến chủ đề nào, tôi cho trẻ vẽ, cắt, xé dán các hình ảnh, con số phù hợp và gắn số tương ứng. Qua đó trẻ được rèn kỹ năng thêm , bớt, phân chia ngay tại góc chơi , giúp trẻ khắc sâu các kiến thức toán học. Ngoài ra tôi cũng chú ý đến việc thu hút trẻ làm đồ dùng sáng tạo cùng cô để phục vụ cho tiết học. Qua đó tôi thấy trẻ có một số kiến thức toán học cơ bản và chủ động, tích cực tham gia các hoạt động cùng cô để tạo ra sản phẩm học tập.
2.2. Phân tích tình trạng của giải pháp đã biết (nếu là giải pháp cải tiến giải

pháp đã biết trước đó tại cơ sở) 
Chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp Một là một yêu cầu rất khó đối với cô giáo mầm non và đối tượng thực hiện là trẻ mầm non, một độ tuổi rất nhỏ, cần giáo dục những gì cho trẻ? Giáo viên phải tiến hành ra sao? Những nội dung chuẩn bị nào nào phù hợp đối với trẻ mầm non… rất, rất nhiều câu hỏi khó được đặt ra đối với bản thân tôi. Song với mục tiêu giáo dục chung của ngành, của trường, bản thân tôi đã cố gắng xây dựng kế hoạch thực hiện việc phối hợp cùng với phụ huynh cho trẻ một cách khoa học, hợp lý. Trong quá trình vào thực hiện  tôi đã gặp những thuận lợi và khó khăn sau: 

* Thuận lợi
 Được ban giám hiệu nhà trường rất quan tâm, tham mưu cấp trên đầu tư về cơ sở vật chất tạo điều kiện cho tôi được đi học hỏi bồi dưỡng chuyên môn, học tập tham quan ở các trường bạn
Bản thân tôi là một giáo viên chủ nhiệm lớp, luôn nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ, ham học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ, nắm chắc những kiến thức, phương pháp và cách tổ chức các hoạt động chăm sóc và giáo dục trẻ, đồng thời yêu thích tìm tòi, khám phá những cái mới vừa hiệu quả lại vừa thiết thực trong việc giảng dạy, tạo niềm tin và hứng thú khi bước vào lớp 1 tiểu học.

Môi trường giáo dục thân thiện, đảm bảo an toàn, rộng rãi, giúp trẻ có không gian vui chơi, khám phá môi trường xung quanh.

* Khó khăn 


Còn nhiều trẻ chưa có hiểu biết nhiều về bản thân, gia đình, môi trường xung quanh, các biểu tượng về toán, khả năng vận động còn chậm chạp, Một số trẻ chưa có tính độc lập trong mọi hoạt động, hay ỷ lại một số trẻ chưa tự tin vào bản thân dẫn đến thực hiện công việc còn kém.


Nhiều phụ huynh vẫn còn quan niệm sai lệch, họ cho rằng chuẩn bị cho con vào lớp 1 là chuẩn bị cho con biết đọc, biết viết, biết làm toán,…Nhiều phụ huynh vì quá nôn nóng, lo lắng đã cho con đi học thêm chương trình lớp 1. Họ chưa thấy được tầm quan trọng của việc chuẩn bị những kiến thức, kỹ năng cần thiết để giúp trẻ vào lớp một một cách vững vàng, tự tin, chưa phối hợp cùng với cô giáo trong việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp một.
2.3. Nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm hiện tại

Chuẩn bị tâm thế cho trẻ 5- 6 tuổi giúp các con có khả năng tư duy, sáng tạo, tự tin, hòa nhập và phát triển những kỹ năng học tập, làm việc nhóm. Bên cạnh đó bé còn làm chủ hoàn toàn bản thân và tạo điều kiện để con chuyển môi trường một cách tự tin, hòa nhập tốt hơn. Ngoài ra còn giúp các con hình thành những kĩ năng quan trọng như kĩ năng hợp tác, thận thiện và gần gũi, quan tâm, yêu thương với những  mối quan hệ xung quanh cuộc sống. Giúp trẻ được vui chơi giải trí và mở rộng những kiến thức bên ngoài. Chính vì vậy, là một cô giáo phụ trách lớp mẫu giáo lớn, tôi đã chuẩn bị tâm lí và một số tố chất sẵn sàng cho trẻ lớp của tôi một vài biện pháp chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo bước vào lớp 1.Việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo lớn vào lớp 1 là thực sự rất cần thiết, vì  nhiều trẻ sẽ bỡ ngỡ và có thể gặp không ít khó khăn lúc mới vào lớp 1, khi đang quen được chăm sóc, vui chơi phải chuyển sang môi trường mới, với hoạt động học tập là chính, ngồi một chỗ, viết bài, làm toán trong thời gian dài. Và đó cũng là nhiệm vụ chủ yếu của trường mầm non thông qua đó các cô giáo chuẩn bị cho trẻ bằng cách thiết kế những hoạt động, nội dung theo chương trình giáo dục mầm non nhằm giúp trẻ phát triển tốt về thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm kỹ năng xã hội cho trẻ.

-  Phát triển về mặt trí tuệ và ngôn ngữ.
- Phối hợp với phụ huynh chuẩn bị kĩ năng cho trẻ
- Chuẩn bị tâm lý và một số kỹ năng cho hoạt động học tập
- Tạo môi trường cho trẻ 5 tuổi vào lớp Một
2.4. Khả năng áp dụng của sáng kiến

Nội dung đề tài sáng kiến “Một số biện pháp phối hợp cùng phụ huynh chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1.”  áp dụng tại trường mẫu giáo Đại Nghĩa và có thể áp dụng ở các trường mầm non, mẫu giáo trên các địa bàn trong huyện.
2.5. Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến:

2.5.1.  Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tác giả 
Sau một năm thực hiện đề tài nghiên cứu “Một số biện pháp phối hợp cùng phụ huynh chuẩn bị tâm thế bước vào lớp Một tại trường mẫu giáo Đại Nghĩa, tôi đã đạt được kết quả bước đầu rất khả quan, kết quả trẻ đạt được rất tốt. Thông qua phản hồi từ cha mẹ trẻ, các con đã rất tiến bộ, nắm vững những khiến thức, kỹ năng cơ bản, hào hứng, vui vẻ, sẵn sàng tâm lý bước vào lớp Một, trường tiểu học. Cũng qua trao đổi với cha mẹ trẻ, tôi được biết trẻ đã rất chủ động, tích cực tham gia các hoạt động học tập tại nhà, làm quen với đồ dùng của học sinh lớp Một.
- Kết quả về phía giáo viên: Bản thân đã tôi yên tâm tập trung vào công tác chăm sóc, giáo dục trẻ, không còn phụ huynh hỏi bao giờ cháu biết đọc, biết viết, tạo điều kiện cho tôi tập trung vào công tác chuyên môn. Tôi luôn soạn được nhiều giáo án hay, được Ban giám hiệu đánh giá cao , tiết dạy có ứng dụng công nghệ thông tin. Sử dụng nhiều biện pháp, nhiều thủ thuật sư phạm để thu hút trẻ vào hoạt động nhẹ nhàng hơn, kích thích được óc sáng tạo, nhanh nhẹn và hoạt bát ở trẻ.
- Kết quả về phía trẻ: Với việc áp dụng những hình thức rèn tâm thế cho trẻ như trên tôi thấy trẻ hứng thú, hoạt động sôi nổi, hiểu bài nhanh hơn và ngày càng nhanh nhẹn, mạnh dạn, tự tin hơn. Còn về bản thân tôi, qua quá trình thực hiện tôi càng thấy mình được nâng cao hơn về chuyên môn, phương pháp giảng dạy, đặc biệt là hình thức tổ chức hoạt động linh hoạt, sáng tạo, tự tin hơn.

 - Kết quả về phía phụ huynh: Nhận thức được ý nghĩa của việc chuẩn bị cho trẻ vào lớp Một là một vấn đề cấp bách và cần thiết. Phụ huynh hiểu rõ và không còn nôn nóng cho con đi học trước chương trình lớp Một . Phụ huynh rất tin tưởng và phối hợp cùng giáo viên trong công tác chăm sóc, giáo dục trẻ.
Là giáo viên lớp mẫu giáo lớn, bản thân tôi luôn học hỏi trau dồi kiến thức để nuôi dạy trẻ ngày càng tốt hơn. Để thực hiện biện pháp chuẩn bị tâm thế cho trẻ mẫu giáo bước vào lớp 1 thì không riêng gì nhiệm vụ của các giáo viên mầm non còn phải có sự phối hợp tốt và sự hỗ trợ của gia đình, nhà trường và xã hội.

2.5.2.  Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu, kể cả áp dụng thử.
3. Những thông tin cần được bảo mật - nếu có: Không
4. Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến
- Ban giám hiệu có kế hoạch chỉ đạo thực hiện tốt việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp Một

- Giáo viên có kiến thức trong việc chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp Một.

- Phối hợp với phụ huynh để chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp Một

5. Danh sách những thành viên đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu - nếu có:
	TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác 
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Nội dung công việc hỗ trợ

	1
	Trần Thị Ngọc Bích
	01.05.1990
	Trường Mẫu giáo Đại Nghĩa 
	Giáo viên
	Đại học
	Tổ chức hoạt động góc

	2
	Nguyễn Thị Ngân Quỳnh
	04.03.1965
	Trường Mẫu giáo Đại Nghĩa
	Giáo viên
	Đại học
	Tạo môi trường trong lớp.

	3
	Đỗ Huỳnh Thanh Tú
	01.08.1990
	Trường Mẫu giáo Đại Nghĩa 
	Giáo viên
	Đại học
	Chuẩn bị kĩ năng cho trẻ. 

	4
	Lê Thị Thu Hiền
	04.10.1990
	Trường Mẫu giáo Đại Nghĩa 
	Giáo viên
	Đại học
	Hoạt động phát triển ngôn ngữ cho trẻ.


CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

PHIẾU NHẬN XÉT, ĐÁNH GIÁ SÁNG KIẾN
Tên sáng kiến: ………………………………………………………………………

Thời gian họp: ………………………………………………………………………

Họ và tên người nhận xét:…………………………………………………………..
Học vị: ……………………………………… Chuyên ngành: ……………………
Đơn vị công tác: ……………………………………………………………………
Địa chỉ: ……………………………………………………………………………
Số điện thoại cơ quan/di động: ……………………………………………………

Chức trách trong Hội đồng sáng kiến: ………………………………………………
NỘI DUNG NHẬN XÉT, ĐÁNH GIÁ
	TT
	Tiêu chí
	Nhận xét, đánh giá của thành viên Hội đồng

	1
	Tính mới và sáng tạo của sáng kiến:
Sáng kiến phải có giải pháp cải tiến giải pháp đã biết trước đó tại cơ sở hoặc những nội dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết hoặc là các giải pháp mang tính mới hoàn toàn.
	 

	2
	Khả năng áp dụng của sáng kiến:
Sáng kiến phải có giải pháp đã được áp dụng, kể cả áp dụng thử trong điều kiện kinh tế - kỹ thuật tại cơ sở và mang lại lợi ích thiết thực; ngoài ra có thể nêu rõ giải pháp còn có khả năng áp dụng cho những đối tượng, cơ quan, tổ chức nào.
	 

	3
	Lợi ích của sáng kiến:
- So sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp trong đơn so với trường hợp không áp dụng giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở (cần nêu rõ giải pháp đem lại hiệu quả kinh tế, lợi ích xã hội cao hơn như thế nào hoặc khắc phục được đến mức độ nào những nhược điểm của giải pháp đã biết trước đó - nếu là giải pháp cải tiến giải pháp đã biết trước đó);

- Số tiền làm lợi do sáng kiến mang lại (nếu có thể tính được) và nêu cách tính cụ thể.
	 

	 
	Đánh giá chung (Đạt hay không đạt):
	 


 

	 
	THÀNH VIÊN HỘI ĐỒNG SÁNG KIẾN
                     (Họ, tên và chữ ký)
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