Chủ đề: GIA ĐÌNH
Chủ đề nhánh: GIA ĐÌNH BÉ YÊU
Hoạt động: THỂ DỤC

Đề tài: BẬT LIÊN TỤC QUA 7 VÒNG
I. Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức

- Trẻ nhớ tên vận động bật liên tục qua 7 vòng.

- Trẻ biết bật liên tục qua 7 vòng mà không chạm vào vòng khi rơi rơi nhẹ nhàng từ mũi bàn chân đến gót chân

- Trẻ biết dùng sức phối hợp đôi chân nhịp nhàng để thực hiện đúng bài tập.

- Hiểu luật chơi và cách chơi trò chơi.
2. Kỹ năng 
- Phát triển cơ chân, rèn tố chất nhanh nhẹn, sự linh hoạt khéo léo.

- Bước đầu trẻ có kỹ năng vận động “bật liên tục qua 7 vòng thể dục”. Dùng sức chân để nhún bật liên tục về phía trước và chạm đất bằng 2 chân.

3. Giáo dục 
-  Giáo dục trẻ có thái độ nghiêm túc, tính kỹ luật trật tự trong giờ học

- Giáo dục trẻ thường xuyên thể dục và ăn đầy đủ chất dinh dưỡng để giúp cho cơ thể được khỏe mạnh

II. Chuẩn bị

- Giáo án, bài hát chủ đề gia đình bài “Nụ cười của bé”, “Cả nhà thương nhau”, “Bông hồng tặng cô và mẹ”; “Nhà mình rất vui”…
- Vòng ném

- Vạch chuẩn, 7 vòng thể dục cô bật mẫu.

- Xắc xô, hoa.
III. Tiến hành hoạt động

1. Mở đầu hoạt động

 
- Xin nhiệt liệt chào mừng các gia đình đến với  hội thi “Gia đình vui khỏe”

         - Đến với hội thi ngày hôm nay cô trân trọng giới thiệu có các vị giám khảo là các cô BGH của trường. Đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào đón

         - Thành phần không thể thiếu đó là 2 gia đình:

         + Gia đình: Thỏ hồng
         + Gia đình: Ếch xanh
          - Một tràng pháo tay chào mừng 2 gia đình

          - Trước khi bước vào cuộc thi ban tổ chức thông báo với 2 gia đình nội dung cuộc thi hôm nay như sau. Nội dung gồm 3 phần:

          + Phần 1: Đồng diễn

          + Phần 2: Đua tài

          + Phần 3: Chung sức

Sau mỗi phần thi gia đình nào thắng sẽ nhận được 2 bông hoa về cho đội của mình, gia đình về sau sẽ nhận được 1 bông hoa về cho đội của mình . Kết thúc 3 phần thi gia đình nào giành được nhiều hoa hơn sẽ giành chiến thắng trong hội thi này.

  2. Hoạt động nhận thức

a) Khởi động

 Để đi vào hội thi xin mời các gia đình hãy cùng khởi động  

- Cho trẻ vừa đi kết hợp các kiểu chân trên nền nhạc bài hát “ nụ cười của bé”, Trẻ  đi các kiểu theo cô phối hợp chân tay nhịp nhàng. 

            - Phần khởi động đã qua, tiếp theo sau đây là phần đồng diễn của các gia đình, ở phần này đòi hỏi các gia đình tập đều, đẹp, nhịp nhàng theo lời bài hát.
- Xếp đội hình 4 hàng ngang để tập bài tập phát triển chung.

Phần thi “Đồng diễn” xin được phép bắt đầu

 b) Trọng động

* Phần 1: Đồng diễn

+ Bài tập phát triển chung

- Tay vai: Tay đưa về trước – lên cao (2l x 8n) 

- Bụng lườn:  Nghiêng người sang 2 bên (2l x 8n) 

- Chân:  Tay sang ngang đồng thời co 1 chân thả xuống đổi chân (4l x 8n)

- Bật: Nhảy chụm chân và tách (2l x 8n)

- Phần thi “Đồng diễn” đã kết thúc. Cô nhận xét bài tập của 2 gia đình và tặng hoa.
            * Phần 2: Đua tài
 - Ngay sau đây mời 2 gia đình đến với phần thi thứ hai đó là phần “đua tài”. (chuyển đội hình từ 4 hàng thành 2 hàng)

             * Vận động cơ bản: Bật liên tục qua 7 vòng
Ở phần thi này các  thành viên trong hai gia đình phải bật bật liên tục qua 7 vòng của ban tổ chức, đội nào có số bạn bật được qua 7 vòng và đúng kĩ thuật đội đó sẽ giành chiến thắng trong phần thi này. Để các đội bật đúng kĩ thuật và giành được thật nhiều hoa về cho đội của mình bây giờ xin mời các đội hãy chú ý nhé !
- Lần 1: Làm mẫu và không giải thích

- Cô vừa thực hiện xong bài tập “Bật liên tục qua 7 vòng” hai đội chú ý cô thực hiện lại lần nữa.
- Lần 2: Làm mẫu kết hợp lời giải thích vận động:
* TTCB:  Tư thế chuẩn bị cô đứng chụm chân trước vạch chuẩn của vòng. Hai tay chống hông khi có hiệu lệnh bật hai đầu gối hơi khuỵu, mắt nhìn thẳng vào vòng, dùng sức của chân nhún bật liên tục vào vòng, tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân. Khi bật đến hết vòng thứ 7 hai bàn chân cô chạm đất đồng thời từ mũi bàn chân rồi đến cả bàn chân, sau đó đi về cuối hàng đứng . Chú ý: Khi bật không được nghỉ, phải bật liên tục qua 7 vòng và không chạm chân vào vòng.

         - Các gia đình đã sẵn sàng bước vào phần “Đua tài” chưa?

* Trẻ thực hiện: 

- Cô mời hai bạn lên thực hiện lại vận động.
- Hai gia đình đã được xem cô và các bạn thực hiện bài vận động, bây giờ lần lượt các thành viên của 2 gia đình lên thực hiện vận động.
-  Lần lượt cho 2 trẻ đứng đầu hàng lên thực hiện bài vận động.
- Cô bao quát và chú ý sữa sai cho trẻ       
          - Thi đua 2 gia đình: Để cho cuộc thi thêm phần hấp dẫn hai gia đình thi đua bật qua vòng và hái hoa về cho đội mình. Đội nào hái đúng mầu hoa ban tổ chức yêu cầu đội đó sẽ chiến thắng.
          + Cô yêu cầu gia đình số 1 hái bông hoa màu đỏ. Gia đình số 2 hái bông hoa màu vàng.

         - Thời gian giành cho 2 gia đình được tính bằng một bài hát “Bông hồng tặng mẹ và cô”.

         - Cô kiểm tra kết quả hai đội và tuyên dương trẻ.

         - Xin chúc mừng các gia đình đã hoàn thành xuất sắc phần thi đua tài.


- Cô kiểm tra kết quả 2 đội và tặng hoa cho 2 đội thi.

         * Phần 3: Chung sức
          - Ngay sau đây mời hai gia đình đến với phần thứ 3 cũng là phần cuối của cuộc thi đó là phần “Chung sức”.

          * Trò chơi: “Ném vòng vào chai”

          - Ở phần thi này ban tổ chức có tặng cho hai gia đình một trò chơi đó là trò chơi “Ném vòng vào chai”. Trong trò chơi này yêu cầu các thành viên trong gia đình phải thật sự khéo léo, tính kiên trì và tinh thần thi đua giữa 2 đội..

         + Cách chơi:  Mỗi một thành viên trong các đội sẽ ném chiếc vòng thật khéo léo để chiếc vòng rơi vào cổ chai.
         + Luật chơi : Đội nào ném được nhiều vòng vào cổ chai nhất và không phạm luật, đôi đó sẽ giành chiến thắng.

 - Cô  kiểm tra số vòng của 2 đội  và tặng hoa.
 * Giáo dục: Để tham gia vào các hội thi như thế này đòi hỏi chúng ta có một cơ thể khỏe mạnh và sức dẻo dai. Để được như vậy thì các con phải nhớ ăn đầy đủ chất dinh dưỡng và thường xuyên tập thể dục, các con nhớ chưa nào.        
          c) Hồi tỉnh

  
- 2 gia đình vừa trải qua 3 phần thi sau đây xin mời kiểm tra kết quả của hai gia đình. Cô kiểm tra kết quả và tuyên dương đội thắng cuộc.

     
- Nhờ có sức khỏe mà các đội đã hoàn xuất sắc phần thi của mình. Vì vậy muốn cơ thể khoẻ mạnh thì các con phải thường xuyên tập thể dục nhé!

    
- Vừa rồi các đội tham gia các phần thi có mệt không ? Vậy bây giờ cô mời các đội hãy cùng ra vườn dạo chơi cùng cô nào!

  
- Vừa đi vừa hít thở nhẹ nhàng và đi ra ngoài.

