CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT

LĨNH VỰC: PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
HOẠT ĐỘNG  HỌC: KPKH

ĐỀ TÀI: MỘT SỐ LOẠI QUẢ

ĐỘ TUỔI: 5- 6 TUỔI

* Mục đích yêu cầu
- Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi và những đặc điểm của một số loại quả quen thuộc về hình dáng, màu sắc, hương vị (quả cam, quả chuối, quả xoài).


- Biết ích lợi của quả đối với cơ thể.


- Kỹ năng

- Phát triển kỷ năng quan sát, ghi nhớ. Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.

- Rèn cho trẻ kỹ năng so sánh- phân biệt một số loại quả và lựa chọn quả theo một số đặc trưng.


- Giáo dục
- Giáo dục trẻ ăn nhiều hoa quả để cung cấp cho cơ thể nhiều vitamin.

- Giáo dục trẻ ăn biết rửa sạch tay trước khi ăn, rửa sạch quả, bỏ vỏ và bỏ hạt vào sọt rác.
* Chuẩn bị
- Mô hình vườn cây ăn quả. Mũ thỏ.

- Quả cam, quả chuối, quả xoài (Bằng vật thật).

- 2 đĩa cam, chuối, xoài đã cắt sẵn cho trẻ nếm.

- Xúc xắc.

- 3 thùng đựng các loại quả.

- Một số quả nhựa.

* Tiến hành hoạt động
  a) Hoạt động mở đầu
- Cô cùng trẻ chơi: “dung dăng dung dẻ”.

- Hôm nay, cô cũng có một câu chuyện rất hay kể về “ Vườn cây ăn quả”, các con lắng nghe cô kể câu chuyện nhé. 

- Cô kẻ câu chuyện: “ Vườn cây ăn quả”.

- Các con ơi, bạn Thỏ đã đem về cho chúng ta các loại quả nhưng bạn ấy không biết quả gì. Bạn thỏ nhờ các con giúp. Vậy các con cùng nhau giúp bạn Thỏ được không?


b) Hoạt động nhận thức
- Đây là giỏ quà của bạn Thỏ đã mang về cho cả lớp mình đấy, chúng ta hãy cùng nhau khám phá xem trong giỏ có những loại quả gì nhé!

* Khám phá quả cam
* Cô đưa quả cam ra cho trẻ quan sát:
-  Cô có quả gì đây? 
-  Các con có nhận xét gì về quả cam? 

- Ngoài ra còn có quả cam màu vàng nữa đấy các con.

+ Vỏ quả cam như thế nào? Cho trẻ sờ. 
- Cô tóm ý: vỏ quả cam sần đấy các con.

- Các con có muốn biết bên trong quả cam có gì không?

- Cô bổ quả cam ra trẻ cùng quan sát nhé.
+ Khi bổ quả cam ra các con nhìn thấy gì đây? 
- Cô tóm ý: Khi bổ quả cam ra bên trong có nhiều múi, trong múi có nhiều tép và có nhiều hạt.

- Các con đã ăn cam lần nào chưa?
+ Trước khi ăn cam chúng mình phải làm gì? 

+ Cho trẻ nếm cam.

+ Khi nếm cam có mùi vị như thế nào? 

- Cam có vị chua chua ngọt ngọt. Các con biết không cam có rất tốt cho cơ thể, khi cơ thể các con sốt thì ba mẹ ở nhà thường hay vét nước cam cho con uống để nhanh hạ sốt đấy.

- Vừa rồi các con khám phá quả gì nào? Cho trẻ nhắc lại đặc điểm quả cam. 

- Cô tóm ý: Quả cam có dạng hình tròn, vỏ sần, có nhiều múi, trong múi có nhiều tép, có nhiều hạt, khi ăn cam có vị chua chua ngọt ngọt, cam cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin C giúp cho da dẻ hồng hào, khỏe mạnh, trước khi ăn chúng ta phải rửa sạch, bóc vỏ, bỏ hạt, cho vào thùng rác.
- Các con có thích uống nước cam không ? 

- Cho trẻ chơi nhẹ: Vắt nước cam.

* Khám phá quả Chuối

- Các con nhìn xem cô có gì đây? 
- Các con biết không, nhiều trái chuối sẽ tạo thành nải chuối, nhiều nải chuối sẽ tạo thành một buồng chuối đấy các con.

- Các con có nhận xét gì về quả chuối?
+ Quả chuối có hình dạng gì? 
+ Quả chuối trên tay cô có màu gì? 

- Khi chuối già thì vỏ màu xanh, chuối chín vỏ chuyển sang màu vàng.

+ Vỏ quả chuối như thế nào? Cô cho trẻ sờ vỏ quả chuối. 

- Cô tóm ý: Vỏ quả chuối nhẵn và trơn đó các con.

- Các con đã ăn chuối lần nào chưa? Vậy bạn nào cho cô biết chuối có vị gì? 

- Để xem các bạn trả lời đúng không. Bây giờ cô sẽ cho các con nếm lại mùi vị của quả chuối nhé. Cho trẻ nếm quả chuối.

+ Các con khẳng định lại chuối có vị gì nào? 

+ Thế các con ăn chuối thấy có hạt không nào? 

- Cô tóm ý: quả chuối có vị ngọt và chuối không có hạt, mềm và rất dễ ăn đấy các con. Chỉ những quả chuối mốc, chuối sứ mới có hạt nên khi ăn những quả chuối đó các con nhớ bỏ hạt ra nhé.

- Cho trẻ nhắc lại đặc điểm quả chuối cô vừa cung cấp.

* Cô tóm ý: Quả chuối có hình dạng dài, hơi cong, khi chuối sống thì vỏ màu xanh, khi chuối chín thì vỏ màu vàng. Vỏ chuối nhẵn, trơn, có vị ngọt, không có hạt. Cung cấp cho cơ thể nhiều vitamin. Khi ăn thì các con nhớ bóc vỏ bỏ vào sọt rác.

- Cho trẻ đọc: vè trái cây.
* Khám phá quả xoài

- Các con nhìn xem cô có gì đây? 
- Cho trẻ nhận xét quả xoài.

- Khi xoài già thì vỏ màu xanh, khi chín vỏ chuyển sang màu vàng.

+ Vỏ quả xoài như thế nào? Cô cho trẻ sờ quả xoài. 

- Cô tóm ý: Vỏ quả xoài nhẵn và trơn đó các con.

- Vậy bạn nào cho cô biết xoài có vị gì? 

- Cho trẻ nếm quả xoài.

+ Thế các con ăn xoài thấy có hạt không nào? 

- Cô tóm ý: quả xoài có vị chua chua ngọt ngọt và có hạt.

- Cho trẻ nhắc lại đặc điểm quả xoài cô vừa cung cấp.

* Cô tóm ý: Quả xoài khi sống thì vỏ màu xanh, khi chín thì vỏ màu vàng. Vỏ xoài nhẵn, trơn, có vị chua ngọt, có hạt. 


- So sánh quả cam và quả chuối, xoài.
* Mở rộng: Ngoài các loại quả mà các con vừa được khám phá, bạn nào kể cho cô và các bạn nghe còn có quả gì nữa nào?

- Cô cho trẻ xem video về một số loại quả, trẻ quan sát và nói tên các loại quả đó.
* Giáo dục: Trái cây cung cấp cho chúng ta nhiều vitamin, hằng ngày chúng ta cần phải ăn quả để có làn da đẹp và cơ thể khỏe mạnh vì vậy các con phải biết bảo vệ và chăm sóc các loại cây ăn quả và khi ăn quả các con nhớ bỏ vỏ vào sọt rát để bảo vệ môi trường xanh - sạch - đẹp các con nhớ chưa.


* Trò chơi 1: xúc xắc vui nhộn.


- Cách chơi: cho trẻ tạo một vòng tròn, các con vận động theo lời ca bài hát và cô sẽ tung xúc xắc lên, khi mặt trên xúc xắc có hình quả hay câu hỏi, câu đố về quả thì các con đoán xem đó quả gì nhé.


- Luật chơi: Bạn nào trả lời sai sẽ nhảy lò cò.


- Cô kiểm tra kết quả, tuyên dương trẻ.

* Trò chơi 2: Chiếc thùng bí ẩn.


- Cách chơi: cô chia trẻ thành 3 đội. Mỗi đội cô đã chuẩn bị sẵn 1 chiếc thùng và bên trong chiếc thùng có rất nhiều loại quả. Các con không được nhìn bằng mắt mà chỉ sờ bằng tay và chọn quả theo yêu cầu của cô. 

- Luật chơi: Bạn nào chọn sai sẽ nhảy lò cò.

- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.


- Các con ơi, xung quanh chúng ta còn có rất nhiều điều kỳ diệu, vậy cô và các con cùng đi khám phá những điều kỳ diệu nhé.


c) Kết thúc hoạt động

- Cô cùng trẻ hát: “vườn cây của bé” và đi ra ngoài.
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