GIÁO ÁN THAO GIẢNG
                                     Hoạt động: Thể Dục

                                     Chủ đề: Tết và mùa xuân

                        Đề tài: Đi cầu kiều ( Đi thăng bằng trên ghế thể dục)

                                     Độ tuổi : 4 - 5 tuổi

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU

1. Cung cấp kiến thức 

- Biết một số hoạt động và trò chơi dân gian trong ngày tết.

- Trẻ thực hiện đúng thao tác đi trên ghế băng. 

2. Rèn luyên kĩ năng

- Rèn luyện và phát triển cơ chân cho trẻ.
- Rèn tính cẩn thận, khéo léo khi thực hiện thao tác.

3. Giáo dục
- Mạnh dạn, tự tin tham gia hoạt động.

- Thực hiện đúng các yêu cầu của cô, tham gia học trật tự, không tranh giành đồ chơi với bạn.
II. CHUẨN BỊ 

1. Chuẩn bị của cô   
- Giaó án điện tử, giáo án.

- Ghế thể dục, xắc xô, cây xanh, bong bóng.

- Bài hát: Mùa xuân ơi, Sắp đến tết, Bé chúc tết, Lễ hội mùa xuân quê em, Những lá thuyền ước mơ.

2. Chuẩn bị của cháu 

- Vòng thể dục, gậy TD.
- Mũ hoa, áo quần thể dục.
3. Không gian: Trong lớp

4. Phương pháp: Luyện tập, trãi nghiệm, làm mẫu.

III. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG 

1. Giới thiệu

- Cô và trẻ chơi trò chơi “ Bốn mùa”
Mùa hè: Nóng nực
Mùa đông: Lạnh quá

Mùa thu: Lá rụng

Mùa xuân: Hoa nở 

Mùa xuân đến thời tiết ấm áp muôn hoa đua nở cây côi đâm chồi  nảy lộc.

- Thế cô đố c/c mùa xuân có lễ hội gì lớn! ( Tết nguyên đán).
- Các con ạ! Ngày tết nguyên đán c/c không những được ăn ngon mặc đẹp mà còn được ba mẹ dẫn đi thăm chúc tết ông bà... Chơi hội hoa xuân nữa đấy!

Để biết hội hoa xuân có những trò chơi dân gian gì c/c hướng mắt lên màn hình xem nhé. Cô cho trẻ xem hình ảnh lễ hội chơi xuân trong ngày tết.
- Hội hoa xuân có trò chơi gì vậy c/c?

Hội hoa xuân thật vui phải không c/c, vậy c/c có thích đến chơi ở hội hoa xuân không?

Nào cô cháu ta cùng đến hội hoa xuân, đường đến hội hoa xuân rất xa vượt qua dốc cao, kênh nước c/c nhớ cẩn thận và đi theo sự hướng dẫn của cô c/c nhé!

2. Cung cấp kiến thức

a. Khởi động: Cô và cháu đi khởi động bằng các kiểu chân, tay theo nhịp điệu của bài hát : Mùa xuân ơi.
Trẻ tập thành 4 hàng ngang tập bài tập phát triển chung.

b. Trọng động:

+ Bài tập phát triển chung

Đã đến hội hoa xuân rồi đó c/c, cô cháu ta cùng chào đón hội xuân đi nào! Tập bài  “Sắp đến tết”.
+ Tay vai : Hai tay cầm vòng (gậy) đưa ra trước và lên cao ( 2 L X8N).

+  Bụng- lườn : Hai tay cầm vòng (gậy) đưa lên cao và nghiêng sang bên trái và trở lại vị trí ban đầu sau đó đổi bên( 2 L X8N).

+ Chân : Hai tay cầm vòng (gậy) đưa về trước và khụy gối ( 4 L X8N) .

+ Bật : Bật tách chân, khép chân kết hợp với tay cầm vòng (gậy) đưa về trước (2L-8 N).

+ Vận động cơ bản: Đi cầu kiều ( Đi thăng bằng trên ghế thể dục).
Ở hội hoa xuân có rất nhiều trò chơi dân gian thật vui như kéo co, đi cầu kiều, bịt mắt đập nồi đất, rồng rắn lên mây ... Hôm nay cô cháu mình cùng tham gia trò chơi đi cầu kiều nào!

- Tham gia trò chơi này các con chia ra làm 2 đội.

Đi cầu kiều là một trò chơi rất đơn giản mà không kém phần thú vị. Để đi được qua cầu kiều c/c phải chú ý quan sát cô đi nhé!

- Cô làm mẫu lần 1 không phân tích.

- Lần 2 cô kết hợp phân tích.

TTCB: Đứng trên ghế hai chân khép, 2 tay chống hông, mắt nhìn thẳng về trước. Khi có hiệu lệnh bước lần lượt từng chân khi bước chân tới đặt nhẹ nhàng bằng mũi chân trước sau đến cả bàn chân và tiếp tục bước chân kia cứ tiếp tục như vậy cho đến cuối ghế thì bước lần lượt từng chân xuống ghế và đi về cuối hàng.

- Mời 2 trẻ lên làm thử.
+Trẻ thực hiện:

- Cho lần lượt từng cháu của 2 đội  thực hiện.

- Cho 2 đội thi đua xem đội nào có số bạn đi nhanh và đúng kỹ thuật không bị té và đem về cho đội mình nhiều bong bóng hơn thì đội đó chiến thắng.
- Mời  2 cháu khá thực hiện lại.
C/c ơi, trong hội hoa xuân còn có trò chơi dân gian gì nữa ? ( đua thuyền).

Cô cháu ta cùng tham gia trò chơi đua thuyền trên cạn nhé !
c. Trò chơi: Đua thuyền trên cạn.

Cách chơi: Chia làm hai đội lên ngồi xuống hai tay chống đất, hai chân bỏ lên chân bạn kia tiếp tục bạn ngồi sau cũng vậy. Khi có hiệu lệnh của cô cháu dùng sức của đôi tay để chèo. Trong cùng một thời gian đội nào chèo nhanh hơn đội đó thắng cuộc.

4. Kết thúc: 
Hôm nay cô thấy lớp mình bạn nào đi qua cầu kiều cũng rất giỏi, muốn đi qua cầu kiều không bị té thì các con phải ăn uống cho đầy đủ chất và ăn hết suất của mình thì cơ thể mới khỏe mạnh, đi qua cầu kiều không bị té để chơi hội hoa xuân cùng các bạn nhé.
Bây giờ cô cháu ta cùng nhau đi chúc xuân nào! ( Cô và trẻ đi hít thở nhẹ nhàng theo nhịp điệu của bài hát "Chúc tết").
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