  PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                           Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 03/2021
· Tuần 1:  Từ ngày 01/3/2021  đến ngày 05/3/2021
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 

	2
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- BÚN CHẢ CÁ
	Bánh trứng

	3
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Mồng tơi nấu tôm 

- Mặn:  Thịt viên sốt cà chua
	Chè bắp

	4
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 
- Canh:  Cá lóc nấu canh chua
- Mặn:   Sườn rim me
	Bánh nậm

	5
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Cải nấu thịt bò
- Mặn:  Đậu tây xào thịt lợn
	Cháo tôm, bí đỏ

	6
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Rau ngót nấu thịt xay
- Mặn:  Tôm xào rau củ
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus


         Đại Nghĩa, ngày 28 tháng 02 năm 2021
  P. HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hiền
  PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC                 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                             Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 03/2021
· Tuần 2:  Từ ngày 08/3/2021  đến ngày 12/3/2021
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 

	2
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- MÌ GÀ
	Bánh trứng

	3
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Mồng tơi nấu tôm 

- Mặn:  Cá diêu hồng chiên xù
	Cháo sườn

 đậu đen

	4
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 
- Canh:  Canh chua cá hồi
- Mặn:   Rau củ xào thịt bò
	Bánh nậm

	5
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Bí đao nấu sườn
- Mặn:  Gà kho sả
	Súp tôm, bắp non

	6
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Canh trứng, hải sản
- Mặn:  Cá sốt cà chua
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus


         Đại Nghĩa, ngày 05 tháng 03 năm 2021
  P. HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hiền
   PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                             Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 03/2021
· Tuần 3:  Từ ngày 15/3/2021  đến ngày 19/3/2021
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 

	2
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Bún xương
	Bánh trứng

	3
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Rau ngót nấu thịt xay 

- Mặn:  Cá viên chiên sốt cà 
	Cháo lươn

	4
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 
- Canh: Cải nấu canh tôm 

- Mặn:   Thịt bò xào su su
	Bánh nậm

	5
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Nghêu nấu rau muống
- Mặn:  Tôm kho tàu
	Bánh canh xương, trứng cút

	6
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Môn tàu nấu xương đuôi
- Mặn:  Cá thu kho cà tím 
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus


         Đại Nghĩa, ngày 12 tháng 3 năm 2021
  P. HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hiền
   PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                             Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 03/2021
· Tuần 4:  Từ ngày 22/3/2021  đến ngày 26/3/2021
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 

	2
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- MÌ GÀ
	Bánh trứng

	3
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Tôm nấu rau thập cẩm
- Mặn:  Thịt gà, thịt lợn om nước cốt dừa 
	Súp hải sản

	4
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 
- Canh: Bí đỏ nấu sườn non 

- Mặn:   Giá xào tim, cật
	Cháo lươn

	5
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Canh trứng, cà chua 
- Mặn:  Cá thu chiên sốt xì dầu
	Miến gà 

	6
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Cá chim trắng nấu canh chua
- Mặn:  Thịt ba rọi rang tôm
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus


         Đại Nghĩa, ngày 12 tháng 3 năm 2021
  P. HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hiền
  PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC                CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                           Độc lập – tự do – Hạnh phúc  


THỰC ĐƠN CỦA BÉ – THÁNG 3/2021
· Tuần 5:  Từ ngày 29/3/2021  đến ngày 02/4/2021
	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa chính
	Bữa phụ 

	2
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- BÚN BÒ
	Bánh trứng

	3
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Cá bớp nấu canh chua 

- Mặn: Trứng đúc thịt, cà chua
	Chè hạt sen,

 đậu đỏ

	4
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 
- Canh:  Bí đao nấu thịt viên
- Mặn: Thịt ba rọi kho trứng cút
	Bánh nậm

	5
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Gà hầm khoai tây, cà rốt
- Mặn:  Mướp xào tôm
	Cháo tôm, bí đỏ

	6
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus
	- Cơm 

- Canh: Tôm nấu rau muống
- Mặn:  Cá viên chiên sốt cocacola
	Sữa

Insuarelac

Grow&Plus


         Đại Nghĩa, ngày 26 tháng 3 năm 2021
  P. HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Thu Hiền
