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PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh girit: Hoi dong sang kién huyén Dai Loc.
T6i kinh d& nghi Quy co quan xem xét, cong nhan sang kién nhu sau:
1. Ho va tén tac gia hodic dong tac gia 2: Ché Thi My
2. Pon vi cong tac: Truong Mau gido Pai Nghia
3. Chii dau tu tao ra sang kién3- néu c6: Ché Thi My

4. Tén sang Kién: “M¢t s6 bién phdp tao su himg thii cho tré khi tham gia
hoat dong ngoai troi”.

5. Linh vue ap dung sang kien*: Gido duc mam non

6. Ngay sang kién dwogc ap dung lan dau hodc ap dung this: Thoi gian ap
dung ngay 14/09/2020.

7. Ho so dinh kém:
+ Mot (01) tap Bao cdo sang kién.
+ Hinh anh minh hoa
+ T trinh d& nghi cong nhan sang kién cua don vi.
TOI xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dung su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.
Dai Nghia, ngay 16 thang 03 nam 2021
Ngwoi nop don

Ché Thi My
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

BAO CAO SANG KIEN

“MOT SO BIEN PHAP TAO SUHUNG THU CHO TRE KHI THAM GIA
HOAT PONG NGOAI TROTI”.

1. Mo ta ban chat cia sang kien’:

Hoat dong vui choi ngoai troi 1a mot trong nhﬁ’ng hoat dong cua tré trong
tru:ong mam non, thong qua hoat dong nay tr¢ tham gia mét cach hing tha va dugce
gido vién hudng dan nham thoa man nhu cau vui choi va nhan thirc, gitip tré nhan
biét thé gidi xung quanh, tao cho tré sy nhanh nhen va thich (mg véi méi truong tu
nhién, dong thoi qua d6 nham gido duc va phat trién toan dién cho tré.

Dbi v6i tré mam non hoat dong ngoai troi 1a hoat dong khong thé thiéu, & d6
tré dugc “hgoc ma choi, choi bang hoc”, dugc hit thd khong khi trong lanh, tdm
nang ban mai, ty do van dong va kham pha nhiing di€u mdi la tur thién nhién.
Thong qua hoat dong ngoai troi giap tré luon manh dan, ty tin trong cudc song, qua
do gitp tré phat trién kién thire, k¥ nang khi tham gia cadc hoat dong vui choi va
hoc tép.

Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi la mot moi truong hap dan va 16i
cubn tré, néu chung ta biét nam bat va tan dung tat ca cac yeu t6 san co trong thién
nhién, tac dong vao chung qua cac trd choi quan sat, tim hiéu sy vat xung quanh
tré trong cac tinh huong cu thé. Nhitng cau hoi: Vi sao? Lam thé nao?... va su to
mo ham hi€u biét cua tré, ta gido duc tré thoi quen tot, gop phan phat trién nhan
cach tré. Chinh vi thé 1a mot gido vién mam non ban than luén can tim hoi, hoc hoéi
va tim ra nhi€u bi¢p phap dé t6 chirc dugc hoat dong vui choi ngoai troi cho tré
thuc su co6 hi¢u qua, 161 cuon va hap dan dugc tré.

1.1. Céc giai phap thuc hién, cac budce va cach thirc thuc hién:

Bién phap 1: Vai tro ciia gido vién trong dinh huéng t6 chirc cho tré hoat
dong ngoai tro.

Bién phap 2: Xay dung méi trudng gido duc lay tré lam trung tam.

Bién phap 3: Cho tré quan sat, trdi nghi€ém phat huy tinh tich cuc cuia tré

Bién phéap 4: Hoat dong tu do ngoai trdi nham phat trién van dong cho tré

1.2. Phan tich tinh trang ctia giai phap da biét (néu la gidi phdp cdi tién gidi
phdp da biét trude dé tai co s6):

Trong qua trinh gido duc tré nodi chung va to chirc cac hoat dong vui choi
cho tré noi riéng, ban than can biét phai day tré cai gi? Choi nhu thé nao? Pé dem
lai kién thirc nham phat trién tu duy cho tré. Tt thuc t€ to1 nhan thay viéc thuc hién
cac hoat dong ngoai troi cho tré dang con gap nhiing thuan lgi va kho khan sau:

* Thuan loi:
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Nha truong ludon duge sy quan tdm chi dao sau sat cua céac cap lanh dao,
thuong xuyén boi dudng chuyén mon nghi€p vu cho can b, gido vién.

Ban than luén nhiét tinh, yéu ngh¢, mén tré, luén hoc hoi dé nang cao trinh
doé chuyén mon nghiép vu.

Nha truong dau tu co s& vat chit, d6 dung trang thiét bi day hoc, do dung dd
choi ngoai troi1 phong pht, hap dan, san truong duge bo tri cac goc dep, phu hop
v6i hoat dong ngoai troi.

Moi truong hoat dong ngoai tro1 dam bao an toan cho tré, cac trang thiét bi
do dung do choi ngoai tro1 dugce gilr gin sach s€, mau sac, kich thudc, chirc nang
st dung phu hop luon tao sy hap dan, tao cho tré cam gidc an toan, mé rong co hdi
hoc tap.

Moi truong than thién, am cing, cd1 mo gifra co va tré, giltra tré voi tré, gitra
tré va1 moi trudng xung quanh.

* Kho khan:

Mot vai gido vién chua thuc sy nhan thirc hét vai tro cua moi truong thién
nhién do61 voi tré, con ngai to churc, it co sy thay doi, chua da dang hoa céc tro choi
ngoai troi.

Mot sO tré rut ré, nhat nhat, thiéu tu tin khi tham gia cac hoat dong van
dong.

Kha ning cht ¥ ¢6 chi dinh cia tré con kém tré dé dang cudn hat vao cac
hoat dong nhung ciing nhanh chéng ty rat ra khdi tro choi khi thay khong con
hig thu nira.

Mot vai phu huynh chua nhén thire duge tAm quan trong ctia hoat dong vui
choi cta tré ¢ Iira tuéi mam non.

1.3. Noi dung da cai tién, sang tao dé khac phuc nhiitng nhuoc diém hién tai

Viéc phat huy tinh tich cuc cho tré khi tham gia hoat dong ngoai tro1 da dugc
thyc hién thuong xuyén. Nham gitp cho tré manh dan, tu tin, hing tht hon khi tham
gia hoat dong vui choi ngoai troi, tao tién dé cho tré vao 16p 1. Cho nén t6i thuc hién
dé tai nay bd sung nhitng giai phap dé kich thich tré hoat dong mot cach tich cuc, sang
tao hon trong hoat dong vui choi ngoai troi.

Bién phap 1: Vai tro ciia gido vién trong dinh huwéng t6 chirc cho tré
hoat dong ngoai troi.

La mot gido vién toi cﬁn phai nang cao trinh d6 chuyén moén, ludn hoc tap
qua sach bao, thuong xuyén nam bat sy d6i mai clia qua trinh hoat dong dé tré co

kién thic sau, luén suu tdm nhiing tro choi moi la, nhitng dé tai kham pha dé
hudng tré quan sat thuc nghiém dap tng yéu cau ham hoc hoi kham pha cua tré.

Nam bat dugc ¥ tré ludn ton trong ¥ kién cua tré dua vao do dé gitp tré phat
trién theo muc tiéu chuong trinh chim séc gido duc mam non.

Ludn tao cho tré co hdi dugc ndi theo suy nghi ciia minh.

Vi du: Cho tré tham gia di choi “Cong vién”, i Sié€u thi.... C6 la ngudi goi
¥ g01 mo cung tré quan sat trong cong vién cac con nhin thay gi? Cé cac Bac cong
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nhan dang chim séc cdy nhu thé nao? Cho cic con vét an ra sao? Hay trong siéu
thi cac con thay cic co ban hang ra sao? C6 rat nhiéu mat hang... C6 goi y va cing
trao d6i voi tré gitp tré linh hoi kién thuc rat tot.

Ngoai ra gido vién trong cac budi don tra tré dé trao d6i véi phu huynh qua
cac goc tuyén truyén doi véi nhimg chau con han ché, rut ré ngai giao tiép nham
phéi két hop voi phu huynh dé cham soc gido duc tré duge tot hon.Tir d6 tré manh
dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat dong ngoai troi.

Bién phap 2: Xay dung mdi truong gido duc liy tré 1am trung tim.

M®i truong gido duc trong trudng mam non 14 té hop nhitng diéu kién tu
nhién, x4 hoi can thiét truc tiép anh huéng dén hoat dong cham soc, giéo duc tré &
truong mam non. N6 duoc vi nhu ngudi gido vién the hai trong céng tac t chuc,
huéng dan cho tré nham thoéa man nhu cau vui choi va hoat dong cia tré, thong
qua d6 nhan cach cua tré dugc hinh thanh va phét trién toan dién. Mot moi truong
sach s&, an toan, ¢ su bd tri khu vuc choi va hoc trong 16p va ngoai troi phil hop,
thuan tién 6 ¥ nghia to 16n khong chi d6i voi su phat trién thé chat cua tré, ma con
thoa man nhu cau nhan thirc, mé rong hiéu biét cua tré, kich thich tré hoat dong
tich cuc, sang tao. Vi vay tao moi phu hop, da dang, phong phu gitp gitp tre tim
toi, kham pha va phat hién nhitng diéu méi la hap dan tré, tir d6 giup tré cung cd va
bd sung cho tré cac kién thirc, k§ ning ma tré can, dong thoi con goép phan hinh
thanh va nang cao mdi quan hé than thién gitra gido vién voi tré, gilta tré véi cac
ban... tao cho tré sy manh dan, ty tin trong giao tiép.

Xay dung moi truong gido duc lay tré 1am trung tdm cho tré hoat dong 1a
mot nhiém vu rat can thiét trong chuwong trinh gido duc Mam non hién nay. Chinh
vi thé ma ngay tir ddu ndm hoc gido vién c6 trach nhiém béo céo voi nha truong vé
d6 dung d6 choi ngoai troi bi hu hong, tham muu véi nha trudng cai tao va ning
cap mot s6 khu vui choi cho tré: Nha choi dan gian: bo tri khudn vién cho tré choi
trd choi dan gian, bd tri nhiéu d6 dung dan gian cho tré khdm pha, hay vat dung: 13
mit, 1a dira, be cau cho tré choi va 1am nhiing chiéc mii; Vuon hoa cua bé: Cai tao
thay ddi tréng nhiéu loai hoa cho tré dugc kham pha, tré¢ dugc cham séc cay, khu
phat trién thé chat: Lam nhiéu d6 dung thé chit nghd nghinh thu hut tré tich cuc
hoat dong va véi loi thé san trudng rong rii, nhiéu cay xanh, ¢ bii ¢ xanh dep rat
thuan loi trong viéc trang tri nén giao vién trong trudng cling nhau lam nhiéu con
vat ngh0 nghinh, day hoa gén chit cai, chit s, cac hinh ... Nhim tao su hung
phan, htng tha cho tré khi di dao, quan sat thoi tiét, sy vat thién nhién...Vi day 1a
nhiing noi tré dugc tham gia hoat dong thuong xuyén, nén khong gian cho tré choi
phai thuong xuyén thay d6i, méi la va hap dan véi tré dé thu hit sy tham gia hoat
dong cua tré mdt cach tich cuc nhét va tranh sy nham chan ddi voi tré.

Ngoai viéc xay dung mai truong khong gian tot cho tré hoat dong thi doi hoi
gido vién khi t6 chirc hoat dong tao méi truong vé dd dung do choi hap dan, sang
tao, ¢6 nhiéu hoc liéu phuc vu cho tré.

Vi du: Khi td chic cho tré quan sat vat chim ndi, toi cho tré cung chuan bj
cac nguyén liéu: soi, da, cac miéng xdp, do choi bang nhva. ...

Khi t6 chirc cho tré choi véi cat nude, toi cung tré suu tam chuén bi cac vo
chai nuéc bang nhya ( vé C2, tra xanh ...) Dé khi tham gia choi tré c6 thé dung
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chinh cac vé chai d6 dé choi: Pong nudc, choi dong ho cat...

T6i con tan dung cac su vat, hién tuong xung quanh dé t6 chirc cho tré quan
sat dat hi¢u qua cao.

Vi du: Tré xudng san trudng thdy nhiéu 14 vang rung trén san thi ¢6 cho tré
thi nhau nhat 14 vang va cuing nhau tro chuyén vé nhiing chiéc 14 do.

- b6 ban @6 1a 14 cua cay gi? Tai sao ban biét?

- Tai sao 14 rung? Quan sat trén cdy xem lic ndy nhitng chiéc 14 nhu thé nao?
- Cay can gi dé sdng? Nguoi ta trong cay dé lam gi?

- Theo céc con chung minh phai lam gi dé bao vé ciy xanh?

- Quan sat xem trén san trudng cd bao nhiéu cdy xanh gidng véi cay xanh
nay?

Pong thoi dé tao htng tha cho tré choi v6i thién nhién ¢d goi ¥ cho tré dem
nhi€u nguyén vat liéu mé nhu cac loai hat kho da chuan bi san, nhi€u loai 14 cay
kho va thay do6i nhi€u hinh thirc phong phti nhu:

Vi du: Cb goi ¥ cho tré choi, gitp tré sang tao trong san pham ctia minh.

_ Tao buc tranh bang 14 cay, Lam thiép tir nhimg 14 cay, Xép hinh cac con vit
bang la cay, hot hat...

- i nhit nhiéu loai 14 cay khac nhau ( 14 tron, dai, rang cua, to, nho...), phan
loai 14 theo dac diém.

Sau do6 t6 mau mot mit véi nhiu mau sic khac nhau, roi dan 1én to giéy A4
tao thanh birc tranh dep.

- Tré c6 thé x¢é nhiing chiéc 14, cong co tao thanh nhitng con vat: con c4, con
ga,con buom...

Xay dyng mdi truong gido duc khi to chirc cho tré tham gia vao hoat dong
ngoai tro1 giip giao vién tim ra cac bi¢n phap gido duc phu hgp vai tré, tao hiing
tha khi tré tham gia cac hoat dong ngoai troi. Hay cung tré chuan bi do dung, dung
cu, vat liéu tu nhién d& kiém, d& tim dé phuc vu tro choi. Chuén bi khong gian choti
dan gian, sdn choi va nhitng bai hat dan ca tim dja diém thich hop nhat cho tré co
thé choi cac hoat dong an toan, bd ich nhat. Méi truong choi nhu vay giup tré vira
duoc tiép nhan khong khi ngoai troi, cdy xanh, duoc nghe cac bai hat dan ca trong
khi choi s€ gitp tré tham gia cadc hoat dong mot cach tich cuc, dat hi¢u qua, tré
khong bi go bo nham chan ma mdi khi dugc hoat dong ngoai troi tré rat hao himg
thich tha.

Bién phap 3: Cho tré quan sat, trai nghiém phat huy tinh tich cuc cia
tré

Pay 1a cach cho tré 1am quen véi kién thtc tu nhién, x4 hoi xung quanh tré,
kich thich sy tim toi, kham pha cua tré. Noi dung quan sat tuy vao kha nang cua

tung tré de c6 thé nang cao hay ha thap yéu cau tung truong hop quan sat. Pé tré
quan sat tot hon, toi d hudng tré cuing chudn bi quan sat vudn rau.

Vi du: Trong cha dé Thyc vat: T6i cho tré quan sat cay Cai xanh, yéu ciu tré
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quan sat k§. V&i quan diém day hoc “Lay tré 1am trung tdm” , trong qua trinh quan
sat to1 chuan bi h¢ thong mot s6 cau hoi nham phat huy tinh tich cuc, chu dong cua
tre.

- Cac con hiy lang nghe cau d6 cta cd dé tra 10i cho dung nhé!
“T61 moc trong vuon
Tau la xanh xanh
T6i dé ndu canh
Pé xao, dé luot”
Do la rau gi ? (rau cai xanh)
- Trén day c6 co rau gi day?
- Pay 1a phan gi ctia rau?
- Con xem 14 cai xanh thé nao? To hay nh6? Dai hay tron? C6 mau gi?
- An rau cai xanh ta dn phan nao?
- Me thudng ndu mén nio cho con an?
- Con dém xem c6 bao nhiéu bui cai xanh?

Rau cai xanh 1a loai rau an 14, c¢6 14 to dai, nd ¢6 mau xanh, c6 be khong co
than. Me thuong dung rau cai dé xao va nau canh cho ching ta an trong bita an
hang ngay

Chinh vi thé gido vién can c6 nhiing kién thirc rong vé thé gidi xung quanh
deé cung cap cho tré.

Bién phap 4: Hoat dong tu do ngoai trdi nham phat trién van déng cho
tré

Ngoai viéc cho tré tham gia cac hoat dong do co6 hudng dan thi viéc cho tré
tu do kham pha cac tro choi, cac hoat dong dudi su quan sat ctia cd véi dd dung dd
choi sin c6 trong s&n trudng 1 viéc hét sirc can thiét. Gifp tré phat trién mot cach
toan dién vé thé chat va tinh than. Cac trd choi van dong luén mang lai cho tré
niém dam mé va sy thich thu.

Thong qua hoat dong leo treéo trén céc thiét b, dung cu van dong ngoai troi
nhu: cau truot lién hoan, thang 1eo, bap bénh, xich du, di trén lép xe ... ren cho tré
su khéo 1éo ctia d6i ban chan, ban tay, gitip phat trién vé thé luc cho tré dic biét 1a
co tay, co chan, co bung.

Hodc voi hoat dong ngoai troi co thé tan dung khong gian rong va thoang
gido vién c6 thé to chire cac tro choi dan gian mang tinh chat van dong nham rén
luyén va phat trién thé luc cho tré nhu “méo dudi chudt”, “Ion cau vong”, “kéo

co”, “dua thuyén trén can”, “cuép co”, “nhdy 16 co”, “6 an quan” dé rén thém
tlnh nhanh nhen, hoat bat cua tré.

1.4. Kha nang ap dung cua sang kién®:

Noi dung dé tai sang kién “M@t sé bién phdp tao sw hirng thii cho tré khi
tham gia hoat dong ngoai troi” c6 thé ap dung trong trudong va cac truong mam



non, mau giao khac.
1.5. Cac dicu kién can thict dé ap dung sang Kién:

- Tat ca gido vién trong trudng nhiét tinh, khéo tay trong viéc lam dd dung
do6 choi tao moi truong ngoai troi dep, thu hut tré.

- Ban giam hi¢u nha truong ludén quan tam cé ké hoach tu stra, nang cap cac
khu vui choi, d6 dung d6 choi ngoai troi cho tré.

- Gigo vién thuong xuyén hoc hoi, thay doi hinh thtrc vé phuong phap to
chtrc hoat dong ngoai troi ““ Lay tré lam trung tdm” dé tao hing thu, tich cuc cho
tré hoat dong.

- Gi4o vién phai c6 sy bao quat tré tot khi tham gia hoat dong ngoai troi, dé
mat dén nhing tré chwa thyc su thich khi tham gia hoat déng vui choi cung céc
ban, gido vién tim moi cach dé gay chil ¥ va ting phan khich 1¢, himg thi cho tré
thich thu khi choi.

1.6. Hiéu qua sang kién mang lai®;

Qua thot gian nghién ctru va thuc cac bién phap néu trén trong thoi gian
ngan nhung t61 da nhan thay nhirng két qua nhu sau:

Pa sb tré & 16p t61 tr& nén nhanh nhen va chu dong trong moi hoat dong, tré
manh dan va tu tin hon trong giao tiép khong con rut ré va nhat nhac nhu luc dau
nam hoc nhu: An, Kién, Thanh, Trinh, Uyén... C6 hirng thu va ham thich tham gia
cac hoat dong ngoai troi nhiéu hon: Tré chd v, tdp trung hon khi tham gia hoat
dong, khong con lam viéc riéng khi ¢ to chic vui choi cho tré.

Viéc xay dung moi trudong ngoai trdi cho tré da tao nén mot khong gian dep,
mot khong gian choi ly tha, hap dan, bo ich cho tat ca cac tré trong nha truong.

Pa s khi tham gia cac hoat dong biét cing nhau choi nhom doan két hon, ¥
thirc cta tré bao vé moi trudng ngay cang thuc hién tot.

Pa s tré trong 16p khoe manh, biét cham soc, giit gin vé sinh c4 nhan, vé
sinh 16p hoc. Tre biét tudi cdy, cham soc cdy xanh trong 16p hoc va trén san truong
va co y thirc t6t trong viéc bao vé moi ‘truong. Hon thé nita nhan thirc cua cac chau
vé thé giéi xung quanh ciling phat trién rd rét, chau tich cuc trong hoat dong hoc
hon va luén chu dong trong moi hoat dong kham pha vé thé gidi xung quanh.

2. Nhirng thong tin cin dwoc bao mat - néu c6: Khong co

3. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hodc ap dung

sang kién lan dau - neu co:

TT | Ho va tén Noi cong tac Noi ap dung sang kién Ghi ch
1 . CTTA ~ Trudong MAu gido Lop Lon 3
Doan Thi Hong Van Pai Nehia
2 J Truong MAu gido Lop Lon 6
Lé Thi To1 Pai Nehia

3 | HONhu'Y Trudng MAu gido L6p Nh 2
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Dai Nghia

Vo Thi Hoa

Trudong MAu gido
Dai Nghia

Lép Bé 2

4. H6 so kém theo: Hinh dnh minh hoa




Hinh 1. Xay dung méi truong
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Hinh. Bé voi cac tro choi
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Hinh. Cung bé quan sat, trai nghiém
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

PHIEU NHAN XET, PANH GIA SANG KIEN

TN SANG KICN: cvovvovevceceeeeeeee e
Thot glan hop: ..o,
Ho va tén ngudi nhan Xeét: ....cocovvvvviiiiiiiiiee e
HOC Vi i, Chuyén nganh:.............
Don vi cONG tAC: ...vviiiiiiiic
Diachi: ..o

Sb dién thoai co quan/di dONG: .......ccoveevveveeeeireeeeeenn.

Chtic trach trong Hoi dong sang kién:...........cccooeeun.......
NOI DUNG NHAN XET, PANH GIA

TT

Tiéu chi

Nhéan xét, danh gia
cua thanh vién Hgi dong

Tinh méi va sang tao ciia sang Kién:
Sang kién phai co giai phap cai tién giai phap da
biét trude d6 tai co s hodc nhitng ndi dung da cai
tién, sang tao dé khic phuc nhitng nhuoc diém cual
giai phap da biét hodc 1a cac giai phap mang tinh méi
hoan toan.

Tinh kha thi ciia sang Kién:

Sang kién phai c6 giai phap da dugc ap dung, ké
ca ap dung thr trong diéu kién kinh té - k¥ thuét tai
co s& va mang lai loi ich thiét thuc; ngoai ra co thé
néu rd gidi phap con c6 kha nang 4p dung cho nhiing
d6i tugng, co quan, to chirc nao.

Tinh hiéu qua ciia sang kién:

Sang kién phai so sanh loi ich kinh té, x4 hoi thu
duoc khi 4p dung giai phdp trong don SO voi trudng
hop khong ap dung giai phap do, hodc so voi nhiing
giai phap twong ty dd biét & co s& (can néu rd giai
phép dem lai hi€u qua kinh té, loi ich xa hoi cao hon
nhu thé nao hoic khic phuc duoc dén muc d6 nao
nhirmg nhugc diém cua giai phap da biét trudc do -
néu la giai phap cai tién giai phap da biét trude do);
Sang kién néu duogc s6 tién 1am lgi (néu c6 thé tinh
duoc) va néu cach tinh cuy thé.

Panh gia chung (Pat hay khong dat):

THANH VIEN HQI PONG SANG KIEN




