PHÒNG GDĐT ĐẠI LỘC             CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG MG ĐẠI NGHĨA                      Độc lập – Tự do- Hạnh phúc


KẾ HOẠCH

TỔ CHỨC GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG CHO TRẺ  MẦM NON
NĂM HỌC: 2019- 2020

I. Mục đích yêu cầu:

Giáo dục cho trẻ một số kỹ năng sống cốt lõi, giáo kỹ năng đúng đắn trong học tập, trong vui chơi, trong giao tiếp, kỹ năng tiếp nhận và phân loại hành vi, hình ảnh đúng.


Giáo dục khả năng tự chủ, tự đưa ra quyết định, khả năng nói không và khả năng thích nghi, trẻ biết chấp nhận, hóa giải được những tác động tiêu cực trong cuộc sống chung quanh.


Giúp giáo viên định hướng được nội dung, phương pháp, biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đạt hiệu quả

Giáo dục lồng ghép vào nội dung chương trình giáo dục mầm non một số kỹ năng sống cho trẻ.


II. Chuẩn bị:


Hiệu phó chuyên môn tổ chức hội thảo vào ngày 25 tháng 9 nhằm thảo luận, bàn bạc thống nhất các nội dung, tiêu chí, phương pháp cụ thể.


Hiệu phó chuyên môn căn cứ vào nội dung cuộc hội thảo lập kế hoạch thực hiện chuyên đề, triển khai lại kế hoạch cho cả hội đồng nắm.


III. Nội dung thực hiện:


Hội đồng sư phạm thống nhất với các nhóm giáo dục kỹ năng sau:


1. Nhóm kỹ năng chăm sóc bản thân.


2. Nhóm kỹ năng quản lý cảm xúc.


3. Nhóm kỹ năng giao tiếp.


4. Nhóm kỹ năng học tập.

5. Nhóm kỹ năng lãnh đạo.


IV. Tổ chức thực hiện:


* Các nhóm kỹ năng đưa vào 5 lĩnh vực giáo dục:


1. Nhóm kỹ năng chăm sóc bản thân đưa vào lĩnh vực giáo dục Phát triển thể chất.

2. Nhóm kỹ năng quản lý cảm xúc đưa vào lĩnh vực giáo dục phát triển tình cảm xã hội.


3. Nhóm kỹ năng giao tiếp đưa vào lĩnh vực giáo dục phát triển ngôn ngữ.

4. Nhóm kỹ năng học tập đưa vào lĩnh vực giáo dục phát triển nhận thức.


5. Nhóm kỹ năng lãnh đạo đưa vào lĩnh vực giáo dục phát triển tình cảm xã hội.

* Các nhóm kỹ năng đưa vào lĩnh vực giáo dục, các nhóm kỹ năng nhánh đưa vào các chủ điểm lớn trong năm như sau:


1. Nhóm kỹ năng chăm sóc bản thân:


a. Kỹ năng phục vụ bản thân: Giáo viên đưa vào chủ điểm Bản thân, gia đình…


b. Kỹ năng tự bảo vệ trước những tình huống nguy hiểm: đưa vào chủ điểm bản thân, gia đình, hiện tượng tự nhiên, đưa vào các chuyên đề giáo dục An toàn giao thông, giáo dục vệ sinh thực phẩm, giáo dục dinh dưỡng.


c. Kỹ năng nhận biết giá trị bản thân: Đưa vào giáo dục trong chủ điểm bản thân, gia đình, một số ngành nghề…

2. Nhóm kỹ năng quản lý cảm xúc:


a. Kỹ năng học cách cảm thông và chia sẻ: Đưa vào chủ điểm Trường Mầm non; Quê hương, đất nước, Bác Hồ; Trường tiểu học, giáo dục trẻ biết cảm thông với những hoàn cảnh khó khăn, biết chia sẻ với mọi người về những khó khăn đó.


b. Kỹ năng kiểm soát tình cảm: Lồng ghép vào chủ điểm Trường Mầm non; Quê hương, đất nước, Bác Hồ; Trường tiểu học; Thế giới động, thực vật, ngành nghề, giáo dục trẻ kỹ năng kiểm soát tình cảm vui buồn phù hợp trong từng hoàn cảnh, biết cám ơn khi được người khác giúp đỡ, tặng quà, biết nhận lỗi khi mình làm phiền người khác, giáo dục trẻ biết kiềm chế không nóng giận.


c. Lòng tự trọng: Đưa vào chủ điểm Ngành nghề; Bản thân; Gia đình…, giáo dục trẻ tự trọng bản thân, biết tôn trọng người khác, biết xưng hô đúng với mọi người. 

3. Nhóm kỹ năng giao tiếp:

a. Kỹ năng thiết lập mối quan hệ với người khác: Đưa vào giáo dục trong các chủ điểm trong năm và các hoạt động giáo dục trong ngày, giáo dục trẻ kỹ năng giao lưu, giao tiếp với người khác, khả năng kết bạn dù người đó lạ hay quen và thiết lập được mối quan hệ bạn bè.

b. Kỹ năng thuyết phục và thương thuyết: Đưa vào hoạt động vui chơi và các hoạt động khác, giáo dục trẻ kỹ năng thuyết phục người khác.

c. Sự tự tin: Lồng ghép giáo dục trong tất cả các hoạt động trong ngày, giáo dục trẻ kỹ năng tự tin khi giao tiếp với bạn bè, với cô giáo, với mọi người  trong cộng đồng.

d. kỹ năng thay đổi hành vi: Lồng ghép giáo dục trong tất cả các hoạt động trong ngày, giáo dục trẻ kỹ năng nhận biết được hành vi tốt, hành vi xấu và điều chỉnh, thay đổi bằng một hành vi đúng đắn.
e. Kỹ năng giao tiếp: Lồng ghép vào các hoạt động trong ngày, ở mọi lúc mọi nơi, giáo dục trẻ kỹ năng nói năng mạnh dạn, nhẹ nhàng, lịch sự, nói đúng câu ngữ pháp, không nói to quá, nói nhỏ quá, hay quá nạt... 
4. Nhóm kỹ năng học tập:

a. Ý thức trách nhiệm: Lồng ghép vào hoạt chung và hoạt động góc, giáo dục trẻ nhận thức được trách nhiệm và hoàn thành nhiệm vụ trẻ được giao.

b. Kỹ năng thiết lập và thực hiện mục tiêu: Lồng ghép vào hoạt chung và hoạt động góc, hoạt động chiều giáo dục trẻ tính sáng tạo, tư duy của trẻ, trẻ làm trung tâm trong mọi hoạt động, trẻ thiết lập được mục tiêu và hoàn thành được mục tiêu. 
5. Nhóm kỹ năng lãnh đạo:

a. Kỹ năng tổ chức hoạt động: Đưa vào tổ chức hoạt đồng góc, hoạt động chiều và hoạt động chung, giáo dục kỹ năng cháu thực hiện tổ chức một hoạt động cô giao cho một cách hiệu quả .
b. Kỹ năng làm việc nhóm: giáo dục trẻ sự hợp tác chia sẻ với bạn, đoàn kết thân ái để làm việc nhóm đạt hiệu quả. Đưa vào hoạt động chung, hoạt động góc, hoạt động chiều.

c. Kỹ năng ra quyết định: Giáo dục trẻ tự tin, tính tư duy và sáng tạo cao, lồng ghép vào hoạt động góc, hoạt động nhóm trong hoạt động chung.
d. Kỹ năng giải quyết vấn đề: Đưa vào các hoạt động trong ngày.
V. Phương pháp, biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non:
* Phương pháp:

Các nhóm kỹ năng giáo viên lồng ghép giáo dục vào các hoạt động trong ngày, ở mọi lúc, mọi nơi.
Nội dung giáo dục soạn đưa vào mục đích yêu cầu 5 lĩnh vực, mục đích yêu cầu các hoạt động cần soạn rõ nội dung giáo dục phù hợp với từng chủ điểm, chủ đề, với từng đề tài hoạt động.
* Biện pháp: 
Làm gương, làm mẫu.

Dùng lời nói.

Trẻ trải nghiệm.

Tuyên truyền qua tranh ảnh, pano, apphich.

Nêu gương việc tốt, người tốt.

VI. Thực hành tổ chức chuyên đề:
Tổ chức 2 hoạt động về chuyên đề giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non.

Thời gian tổ chức hoạt động: Tuần 4 tháng 11

Người Thực hiện: 2 tổ trưởng chuyên môn. 
                            - Võ Thị Huyền Trang.

                            - Lê Thị Hồng Vân
Thực hiện chuyên đề giáo dục kỹ năng sống cho học sinh, giáo viên cần thực hiện thường xuyên để kỹ năng sống của trẻ ngày càng được nâng cao và hiệu quả hơn, góp phần để nhà trường thực hiện tốt chuyên đề.
VII. Kiểm tra, đánh giá.
Kiểm tra việc soạn, lồng ghép nội dung chuyên đề giáo dục kỹ năng sống cho học sinh qua hồ sơ sổ sách của giáo viên.

Kiểm tra việc giáo dục kỹ năng sống qua các hoạt động trong ngày.

Tổ chức đánh giá việc thực hiện chuyên đề của giáo viên qua các cuộc họp chuyên môn hằng tháng.

Tổ chức đánh giá qua các đợt sơ kết, tổng kết của nhà trường.

Tổ chức sơ kết, tổng kết chuyên đề.
Rút ra bài học kinh nghiệm để thực hiện tốt hơn trong thời gian đến.
                                        Đại Nghĩa, ngày 25 tháng 9 năm 2019
                                                         Phó hiệu trưởng
  Nguyễn Thị Bạch Vân
